ATa-aHajiapra apHAJFaH KoHcyabTanus: «Yiijge 6ajgajapMeH JaeHe
HIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY KYMBICHD)

Kypwmerri ata-ananap!

dusuKanbIK O0eICeHAUTIK-0YJ1 Ci3/11H OajlaHbI3IbIH JICHCAYJIbIFBl MEH TOJIBIKKAH/IBI
JaMybIHBIH MaHBI3bI Kypamaac Oemiri. MeKkTerke JeiHri jkacTta cajayaTThl eMip
CaNTHIHBIH HET131 KaJIBITITACTHIPBLIAJIbI, COHJBIKTaH Oanabakiiaga >KOHE YHIe
YHEMI JIeHEe MIBIHBIKTHIPY cabaKTaphl YIKEH MaHbI3Fa Ue. YUJIe ICHE MIBIHBIKTHIPY-
CayBIKTBIPY KYMBICTAPBIH YHBIMAACTHIPY OOMBIHINA YCHIHBICTAP Il YCHIHAMBI3.

1. MekTen kacbIHA JeHiHT] 0ajajap YlUIiH JeHe IbIHBIKTBIPYIbIH MAaHbI3bI

- Ou3MKaNbIK JaMy: TYPaKThl JKaTThIFyJap OYIIIBIK €TTEpAiH KYILEIOiHE, TYPHIC
KQIBIIITBIH ~ KaJbINTACYblHA, KO3FAJIbIC KOOPJAWHAIMSACH MEH TO3IMJUIIKTIH
JaMybIHA BIKIAJ €TEl.

- [IcuxoamornmoHan bl xKaraan: GU3NKaIbIK OeJICeHITIK KOHUI-KYHI1 )KaKcapTaibl,
IIMEJICHIC TEH CTPECCTI XEHUIIETYre KOMEKTECEal, MarbIMJAbl 3MOLUsIapbIH
KaJIBIIITACybIHA BIKIAJ €TEI.

- AF3aHbIH KAaTalobl*: IMMYHUTET KYIIeel, CYbIKKA TO3IMIUIIK apTajIbl.

2. Yiige JeHe IIBIHBIKTHIPY CA0aKTAPBIH YHBIMAACTHIPY NPHUHIMIITEPI

- Kyiteninik: KyHAEMIKTI cabakTapabl KyHiHe KeM aerenae 10-15 MuHyT oTKi3iHI3.
- OHBIH XoHE OpTYPJUIIK: IPOLECTI KbI3BIKTBHI €Ty YIIIH cabakrapra opTypdl
OMBIHJAP MEH JKaTThIFyJIap/bl KOCBIHBI3.

- Kayincizgik: cabakrap eTki3UIeTiH OesnMene OallaHbIH JKapakaT aldybl MYMKIH
OTKIp OyphIIITapbl HEMECE 3aTTAPBI JKOK EKEHIHE KO3 HKETKI31HI3.

3. Yiie neHe MIBIHBIKTBHIPY caA0aAKTAPBIH OTKi3y 0OMBIHIIA YCHIHBICTAP

- TanepTeHrl rMMHACTHKa: TaHEPTEH >KCHUI KbI3AbIpynaH oOactaHbl3. CyHiKTI
MY3bIKaHbI3/Ibl KOCBIIN, KapamnaibIM >KaTThIFyJap/abl OpbIHAAHbI3 — ULTY, OYpbLIY,
OTBIPY, KOJAAPBIHBI3 OCH assKTapbIHBI3/IbI CEPMEY.

- AmbIK oifbIHIap: OallaHbI30€H KO3FaJlbICThl KAXKET €TETIH OMBIHAApP OWHAHBI3
(MBICAJIbI, «KYBIIl JKETY», «IIAIIIBIKTaH CEKIpYy», <«IONTapAsl >XUHAY»). byn
ENTUTIKTI, )KbUAAMIBIKTBI 5KOHE KO3FAJIBICThI YHJIECTIPY/l JaMbITyFa KOMEKTECE/I.
- Hom cabakrapsl: JomThl Oip-OipiHe alfHANABIPHIHBI3, OHBI CEOETKE JaKTHIPHIHBI3,
JONJIIK KATTHIFYJIAPbIH JKACaHbI3. ByJl KO3FalbICTapIbIH AN MEH YHJIECTIpYlH
JAMBITA/IbI.

- XKasy xypy ’KoHE XKYTipy: aya-paiibl pYKcaT €TCe, >KHl CBIPTKA IIbIFBIHBI3.
Cas0akra cepyeH/iey, alllblK ayaja OWHay — JI€HCAYJBIKThl HBIFAUTY YIIIH TaMalia
YaKpbIT.

- Karaiity mnpouenypanapel: OajlaHbl KaTalTy YIIIH asgKTapAbl Kapama-Kapchbl
KYIOJIbI, JIBIMKBUI CYJITIMEH CYPTYJl HEMece CyMeH OuHayabl (MbICAbI,
OMBIHIIBIKTAP/IbI CyFa CYUpeI anapy) KOJAaHbIHbI3.

4. banaHblH [eHe WBIHBIKTBIPYFA [lereH KbI3bIFYIIBLIBIFBIH CaKTay
0OIBbIHIIIA KeHecTep

- MbIcan kenTipiHi3: erep Oajia aTa-aHAChIHbIH JI€HE HIBIHBIKTBIPYMEH ailHaJIBICHII
YKaTKAaHBIH KOpCe, 01 J1a KaTThIFyJIapbl KyaHa Kacaupl.



- JKericTikke >KeTeNeHI3: OallaHblH KYHI-KIrepl MEH IKETICTIKTepl YIIiH
MaJaKkTaHbl3. Makraypl, CTUKEpJep/ii HeMece KIIIKEHTal ChIAIBIKTapabl
nangajafdbIHbI3.

- Yiimeri neHcaynblK OYpBIIIBIH >KAacaHbI3: YHJIEe THUMHACTUKA TOCEHIIIIH,
Kypcaysapabl, apkaHMEH CEeKIprimTepal, AONTapibl *koHe 0Oacka J1a CIIOPTTHIK
KepeK-)KapakTapJbl OpHAJaCThIPBIHBI3, COHJA Oaja Ke3 KeJIreH YakKbITTa
KATTHIFAIBI.

5. KopbITBIHABI

Yiigeri neHe IIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY >KYMBICHI-OYJT OallaHbIH JI€HCAYJIBIFbIH
HBIFAlTyFa, OHBIH (PM3HUKAIIBIK JKOHE TICUXHMKAIBIK KAaCUETTEPiH JaMbITyFa Tamaiia
MYMKIHZIK. KyHemiaikTi, SpTYpIUTIKTI )KOHE OWBIH TOCUIIH YCTaHy apKbUIbI Ci3
OanmaHbIH JeHI cay OOJBII ecyiHe KOMEKTeCill KaHa KoilMmail, camayaTThl eMip
CQJITHIH KAJIBIITACTHIPY YIIIH KOJAMIIBI JKaF/aail xKacaichl3.

¥ ceIHbICTap:

- AmbIK ayana Ui cepyeHjien, OelIceH/ 11 OWbIHAapFa KAThICHIHBI3.

- banara aTta-aHaHbIH KOJIJIaybl MEH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH CE31HYl YIIIH OIpJecKeH
cabakTap ©TKIi31Hi3.

- bananbliH eH KilIKeHTal )KETICTIKTepiHEe Ha3ap ayaapa OTHIPHIN, OH Ke3Kapac MeH
MOTHBAIMSHBI CAKTaHBbI3.

Ecinizne OojichIH: ci3miH OalaHBI3IBIH JACHCAYJIBIFBl CI3MIIH KOJBIHBI3AA, all
TYPaKThl (U3UKAIBIK OCICeHIUTIK-KYIITI UMMYHHUTET TEH >KaKChl dl-ayKaTThIH
KiT1!




